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Workshop Gedächtnistraining 
 
Beginn: 16:30 Uhr 
 
Dauer: ca. 30 Minuten 
 
Inhalt: 
Im beruflichen Alltag ist unser Gedächtnis wie noch nie gefordert. In diesem Vortrag 
lernen Sie die beste und schnellste Methode kennen um: 

• Sich die Namen Ihrer Kunden sofort zu merken 

• Sich eine Agenda mit allen Tagesordnungspunkten im Kopf zu behalten 

• Eine Rede oder Präsentation ohne Spickzettel zu halten 

• Produktvorteile und Verkaufsargumente sicher zu merken 

• Mühelos Fremdworte bzw. Vokabeln und ihre Bedeutung zu lernen 

• Sich an Zahlen, PIN-Nummern und Telefonnummern zu erinnern 

Steigern Sie die Gedächtnisleistung Ihres Gehirns sofort und spielerisch, denn Ihr 
Gedächtnis kann mehr, als Sie denken. Schon während des Vortrages werden Sie 
erste Erfolge erleben. Diese Methode lässt sich auf alles übertragen, was Sie sich 
merken wollen, beruflich wie privat. Dabei verbessern Sie Ihre Konzentration und 
steigern Ihre Kreativität. 
 
Voraussetzungen: 
keine 
 
Workshopleiter: 
Matthias Böhme, Inhaber Böhme Training 
Trainer und Berater BDTV 
 
Meine ersten Trainertätigkeiten habe ich vor 15 Jahren begonnen, seit acht Jahren 
arbeite ich als hauptberuflicher Trainer. Meine sonstigen Berufserfahrungen reichen 
vom Support und Kundenbetreuung (große Versicherung) über Vertriebsarbeit im 
Key-Account (weltgrößter PC-Direktvertreiber) bis zum Aufbau einer 
Trainingsabteilung eines mittelständischen Systemhauses. 
 
Anmeldung: 
Da die Teilnehmerzahl für die Workshops begrenzt ist, wird um Anmeldung gebeten, 
unter: matthias@boehme-training.de 
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